Mtoda Kultura - Kolonie dla dorostych
Bardzo Mtoda Kultura 2023-2025
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Dofinansowano ze $rodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Program

ZBIORKA, Plac Bankowy, Warszawa

Przejazd do Dworu Klembodw, Trakt Dworski 32, 05-205 Pienki

Warsztaty angazujacej pracy z grupami, prowadzenie Ola Chodasz

obiad i przerwa regeneracyjna

Cwiczenia z ekologii emocjonalnej, prowadzenie Kolektyw Future Simple

kolacja i czas wolny

Program

Sniadanie

Poranny rozruch/Bodythinking, prowadzenie Zuzanna Sikorska

Warsztaty angazujacej pracy z grupami, prowadzenie Ola Chodasz

obiad i przerwa regeneracyjna

Nad Memnem! Co robig mtodzi ludzie w Internecie i mediach cyfrowych
(i jak sie z nimi w tej sprawie porozumiec)?, prowadzenie Karol Jachymek

Warsztaty z tworzenia zindw i kolazy, prowadzenie Paulina Mazurek

kolacja i czas wolny

Program

Sniadanie

Poranny rozruch/Bodythinking, prowadzenie Zuzanna Sikorska

Warsztaty angazujgcej pracy z grupami, prowadzenie Ola Chodasz

NARODOWE
Ministerstwo Kultury ’é f :
o G ee e Federacja i
AN i Dziedzictwa Narodowego m CENTRUM S |(_.|; Mazowi; @DSEFWBTOTIUFH
ARAF KULTURY MLODA KULTURA

woj. mazowieckie

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury: Bardzo Mioda Kultura 2023-2025
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Dofinansowano ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

obiad i przerwa regeneracyjna

Letni spacer w dzikos¢, prowadzenie Mead Ladies

kolacja i czas wolny

Program

Sniadanie

Poranny rozruch/Bodythinking, prowadzenie Zuzanna Sikorska

Warsztaty angazujacej pracy z grupami, prowadzenie Ola Chodasz

obiad i przerwa regeneracyjna

Warsztat o neuroréznorodnosci, prowadzenie Ewa Swierzewska

Nastolatek w kryzysie. O zdrowiu psychicznym mtodziezy,
prowadzenie Maciej Scibor

kolacja i czas wolny

Program

Sniadanie

Poranny rozruch/Bodythinking, prowadzenie Zuzanna Sikorska

Warsztaty angazujacej pracy z grupami, prowadzenie Ola Chodasz

obiad i przerwa regeneracyjna

Spotkanie z przedstawicielkami grup mtodziezowych:
Weronika Wojnarowska (Fundacja Girls Future Ready), Angelika Fridrich
(Nastoletni Azyl), Zuzanna Karcz (Teatr Powszechny)

pozegnanie i wyjazd do Warszawy

0" Mazowia
KULTURY MtODA KULTURA

woj. mazowieckie

NARODOWE %
~ Ministerstwo Kultury { : ;
i Dziedzictwa Narodowego m KR i ;A};m ‘ U" Federacja @bSEI’WBtOI’IUiT]

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury: Bardzo Mtoda Kultura 2023-2025
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